Kureci prsa v omacce z kurkumy, spenatovy
kKuskus
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Budete potrfebovat

Kufeci prsa 600 g
Olej olivovy

Sul

Kurkuma mleta

Smetana 5 dcl

Spenét listovy 50 g



Kuskus 400 g

Maslo 2 Izice
Vyvar zeleninovy 11
Cibule 2 ks

Priprava receptu

Kureci prsa zprudka opeCeme a odlozime na talif. Na oleji orestujeme
cibulku a pfidame kurkumu. Zalijeme smetanou a vratime zpét kureci
prsa. Na mirném ohni pfipravujeme

1 hodinu pfi maximalné 80 °C. Nakonec pfidame maslo na zjemnéni
omacky.

Spenat rozmixujeme se zeleninovym vyvarem a pfivedeme k varu.
Smeési prelijeme kuskus

a ochutime soli. Pfidame olivovy olej, zakryjeme a nechame cca 5
minut bobtnat. Pak podavame.

PSENIENY

Kurkuma Kuskus



